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หลักการและเหตุผล 

   ปัญหาสุขภาพช่องปาก เป็นปัญหาสำคัญของประชากรทุกกลุ ่มวัยในเขตอำเภอสะเดา 
เนื่องจากมีความเจริญค่อนข้างมาก ประชากรเข้าถึงอาหารที่เป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคฟันผุได้ง่าย ประชากรส่วน
ใหญย่ังขาดความรู้ ความเข้าใจเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก  โดยเฉพาะปัญหาฟันผุในเด็กเล็ก และผู้ปกครอง
ยังไม่เห็นความสำคัญของฟันน้ำนม กิจกรรมส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปากจึงเป็นสำคัญในการแก้ปัญหา
ดังกล่าว   
 ในปีงบประมาณ 2565 - 2566 พบว่าการเข้าถึงบริการทันตกรรมในอำเภอสะเดา ยังคงอยู่ในเกณฑ์
ต่ำ เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยของจังหวัดสงขลา  แม้ว่างานส่งเสริมป้องกันในกลุ่มอายุต่าง ๆ จะมีปริมาณ เพ่ิมข้ึนแต่ 
เด็กกลุ่ม 0-2 ปี ได้รับการตรวจฟัน เพียงร้อยละ  34.91 และได้รับการทาฟลูออไรด์ร้อยละ  27.69  ซึ่งต่ำ
กว่าค่าเป้าหมายที่สำนักงานสาธารณสุขสงขลาตั้งไว้  จึงจำเป็นต้องจัดบริการทันตกรรมทั้งเชิงรุกในชุมชน เช่น
ใน ศพด. เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทันตกรรมในกลุ่มวัยต่าง ๆ  ร่วมไปกับการอบรมให้ความรู้ทางด้านสุขภาพ
ช่องปากแก่ผู้ปกครอง เพ่ือให้เห็นความสำคัญของฟันน้ำนมและดุแลทำความสะอาดได้อย่างถูกวิธี  
 

วัตถุประสงค์  

1. ผู้ปกครองเด็ก 2-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการอบรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
2. เด็ก 2 - 5 ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการตรวจฟันไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. เด็ก 2 – 5 ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการ ทาฟลูออไรด์วารน์ิช ร้อยละ  60 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. เด็ก 2 - 5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 6 แห่ง   จำนวน      280 คน 
2. ผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 6 แห่ง    จำนวน      280 คน 
3. ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     จำนวน        12 คน 

 

วิธีการดำเนินการ 

1. จัดทำแผนงานโครงการ 

2. นำเสนอแผนงานโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 
3. ดำเนินการตามแผนงานโครงการ 

3.1 ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานแก่ทันตบุคลากร/บุคลากร 
3.2 ให้ความรู้และฝึกทักษะเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครองในศพด. ทั้ง 6 แห่ง ซึ่ง
เลือกดำเนินการที่ ศพด.พังลา ศพด.น้ำลัด ศพด.ควนตานี ศพด.หมู่บ้านตัวอย่าง ศพด.มัสยิดท่า
โพธิ ์ และศพด.เทศบาลปริก ก่อนในช่วงเดือนมกราคม 2567 และศพด.ที ่เหลือในเดือน 
พฤษภาคม และมิถุนายน 2567 

 3.3 ออกหน่วยบริการทันตกรรมเคลื่อนที่ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือตรวจสุขภาพช่องปาก และ
ส่งผลตรวจให้ผู้ปกครองทราบ พร้อมใบขออนุญาตทำฟันที่ศพด. 



3.4 ทาฟลูออไรด์ อุดฟันด้วยวัสดุอุดฟัน Glass Ionomer ร่วมกับ Silver Diamine Fluoride  
เพ่ือยับยั้งรอยผุไม่ให้ลุกลาม  
3.5 ตรวจประเมินผลซ้ำหลังอุด 3 เดือน 

4.  สรุปและประเมินผลโครงการ 
 

ระยะเวลาดำเนินการ 

 เดือน ตุลาคม  2566 -  กันยายน  2567 
 
งบประมาณ 

 - 

การประเมินโครงการ 

 1. รายงานจาก Health Data Center ของกระทรวงสาธารณสุข 
 2. การประเมินผลการยึดติดของวัสดุอุดจากกลุ่มงานทันตฯ สสจ. สงขลา 
 3. รายงานการเกิดอุบัติการณ์เด็กปวดฟันจากศพด.ที่ส่งผู้ป่วยมาที่รพ. 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ผู้ปกครองเห็นความสำคัญของฟันน้ำนมเพ่ิมขึ้น ดูแลทำความสะอาดช่องปากเด็กเล็กได้อย่างถูกวิธี  
          2. เด็ก 3 ปี เป็นโรคฟันผุลดลง ร้อยละ 2 ต่อปี (Caries free)  
            
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลสะเดา 
 

ผู้เสนอโครงการ 

 

 
(นางสาวดนุนารถ   ชมธวัช) 

ทันตแพทย์ชำนาญการ 
 

ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
 

(นางสาวยุฑามาส วันดาว) 
นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

รักษาการผู้อำนวยการโรงพยาบาลสะเดา         
 
 



 
 

 
ผู้อนุมัติโครงการ 

 
 
 

(นางสาวยุฑามาส วันดาว) 
นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

รักษาการผู้อำนวยการโรงพยาบาลสะเดา 


