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บทคัดย่อ 

     การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypo- 

thermia 2) เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อ

ป้องกนัภาวะ Hypothermia ดาํเนินการวิจยัเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 พฒันาแนวปฏิบติัการดูแล

ทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia โดยการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

แลว้สรุปมาเป็นแนวปฏิบติัผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ขั้นตอนท่ี 2 

ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวจากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 7 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามแนว

ปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแนว

ปฏิบติั กลุ่มตวัอยา่งคอืพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัการดูแลทารกแรกเกิด  ในจงัหวดัสงขลา 

จาํนวน 32 คน สุ่มตวัอยา่งแบบสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวิธีหยบิฉลากแบบไม่คืน เคร่ืองมือท่ีใชค้ือ

แบบสอบถาม  ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่าของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .93 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานและสถิติทดสอบค่าที (One – sample t-test) ผลการวิจยัพบวา่ 

     1.แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia ประกอบดว้ย 15 ขอ้ ไดแ้ก่ 1)การ

ปรับอุณหภูมิห้องคลอดท่ี 26 ⁰C 2) เปิดเคร่ือง Radiant warmer ก่อนคลอด 15 นาที อุณหภูมิ 36.5⁰C 3) 

ผา้รับเด็กเปิดเตรียมใต ้ Radiant warmer 4)ปิดแอร์ทนัทีท่ีคลอดหรือคลอดเร็วหา้มเปิดแอร์ 5) หลงัตดั

สายสะดือ นาํผา้ท่ีอุ่นมาเช็ดตวัทารก แลว้อุม้ใหม้ารดาดูเพศ 6) นาํทารกท่ีใหม้ารดาอุม้เน้ือแนบเน้ือใชผ้า้

ห่ม 1ผืนท่ีอุ่นไปห่มทารกดูดนมแม่นาน5-10 นาที 7) กิจกรรมการตกแต่งสายสะดือ ผกูป้ายขอ้มือทาํใต ้

Radiant warmer  8) กิจกรรมตรวจร่างกาย ฉีดยา หยอดตา ป้ายสะดือ ทาํใต ้ Radiant warmer 9)วดั

อุณหภูมิกายทางทวารหนกัโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะแกว้สอดลึก 3 ซม. นาน 3นาที 10)ชัง่

นํ้าหนกัทารกโดยใชก้ระดาษฟางรองก่อน 11)ทารกไดรั้บการห่อตวัดว้ยเส้ือผา้เด็ก ผา้ออ้ม และห่ออีก

ชั้นดว้ยผา้ห่อ 1 ผืนท่ีไดผ้า่นการอุ่นใต ้Radiant warmer สวมหมวก เจา้หนา้ท่ีอุม้ไปใหม้ารดาหลงัคลอด 

12) หลงัคลอด 2 ชัว่โมง ใหเ้ปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 27°C  หา้มเปิดพดัลม13) ดูแลทารกแรกเกิดหลงัคลอด - 

2ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ ทุก 30นาที จาํนวน 2 คร้ัง  และ 1 ชัว่โมง จาํนวน 1 คร้ัง 14) ไม่ให้

ทารกหลงัคลอดนอนแช่ปัสสาวะหรืออุจจาระ 15)หลงัคลอดครบ 2 ชัว่โมง ยา้ยไปตึกหลงัคลอดดว้ย

คลิปเด็ก โดยห่อตวัดว้ยผา้ออ้มและ ผา้ขนหนูอีก 1 ชั้น  



     2.แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia ทั้ง15 ขอ้ มีความเหมาะสมต่อการ

นาํไปปฏิบติัโดยมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็น การควบคุมอุณหภูมิของห้องคลอด  การตั้งค่า

อุณหภูมิของ Radiant warmer  หลกัการทาํ Skin to Skin  และวิธีการเคล่ือนยา้ยทารกหลงัคลอดกบั 

Transfer Incubator  

     3.แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia ทั้ง 15 ขอ้มีความเป็นไปไดสู่้การ

ปฏิบติัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 

คําสําคัญ: แนวปฏิบติั , การดูแลทารกแรกเกิด , ภาวะ Hypothermia 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

     1.พฒันาแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia  

     2.เพื่อศึกษาความเหมาะสมของแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia 

     3.เพื่อศึกษาความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia 

 

ขอบเขตการวิจัย 

     -ศึกษาในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลทารกแรกเกิด จาํนวน 7 ท่าน 

     -ศึกษาในกลุ่มพยาบาลท่ีปฏิบติังานดา้นการดูแลทารกแรกเกิด จาํนวนเพื่อหาความเหมาะสมและ

ความเป็นไปไดข้องแนวทางการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia 

 

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

     การศึกษาคร้ังน้ีใชแ้นวคิดเร่ืองการควบคุมอุณหภูมิร่างกาย (Thermoregulation) และการสูญเสียความ

ร้อน(Heat loss) ของทารกแรกเกิด ทารกแรกเกิดสูญเสียความร้อนของร่างกายโดยความร้อนจากภายใน

ร่างกาย (Core temperature) ถูกส่งออกมาอยูท่ี่ผิวกายแลว้มีการสูญเสียความร้อนท่ีผิวกายใหก้บั

สภาพแวดลอ้มภายนอกความร้อนจากภายในร่างกายถูกส่งออกมาอยูท่ี่ผิวกายไดโ้ดยวิธีการนาํความร้อน

ผา่นทางเน้ือเยือ่โดยตรง และโดยวิธีการพาความร้อนผา่นทางไหลเวียนโลหิต การสูญเสียความร้อนท่ีผิว

กายใหก้บัสภาพแวดลอ้มได ้4 วิธี (Daisy ,2011) คือ 1) การนาํความร้อน (Conduction) การสูญเสียความ

ร้อนของทารกแรกเกิดใหก้บัอากาศหรือวตัถุท่ีเยน็กวา่และอยูติ่ดกบัผิวกาย (Daisy ,2011)2) การพาความ

ร้อน (Convection) ถา้ทารกแรกเกิดท่ีอยูใ่นบริเวณใกลห้นา้ต่าง พดัลม เคร่ืองปรับอากาศ ท่ีกาํลงัทาํงาน

หรือไดรั้บออกซิเจน(Face mask)จะมีการสูญเสียความร้อน โดยกระบวนน้ีไดม้าก(นิตยา โรจนนิรันดร์

กิจ ,ปิยภรณ์ปัญญวชิร,2009) 3) การระเหย(Evaporation) ในภาวะปกติทารกแรกเกิดสูญเสียความร้อน

โดยการระเหยไดจ้ากการระเหยของนํ้าชนิดท่ีมองไม่เห็นการระเหยของเหง่ือ และการระเหยของ

ความช้ืนจากทางเดินหายใจ (Daisy ,2011) 4) การแผ่รังสี (Radiation)เป็นการสูญเสียความร้อนจาก

ร่างกายไปยงัสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิตํ่ากวา่ผิวกายโดยไม่มีการสัมผสักบัผิวกาย จากสภาพแวดลอ้ม



ท่ีหนาวเยน็ (Daisy ,2011)ซ่ึงแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia ของห้อง

คลอด ไดย้ดึหลกัของแนวคิดน้ี โดยมีวิธีปฏิบติัตามหลกัการดงักล่าว คือ 1) การนาํความร้อน คือ การ

สูญเสียความร้อนใหก้บัอากาศหรือวตัถุท่ีเยน็กวา่และอยูติ่ดกบัผิวกาย เช่น เคร่ืองชัง่นํ้าหนกั   หูฟัง 

(Stethoscope) เป็นตน้ วิธีปฏิบติั คือผา้รับเด็กอยูใ่น set ผา้รับเด็ก เปิดเตรียมใต ้ Radiant warmerก่อน

คลอด 15 นาทีตดัสายสะดือ ผูช่้วยนาํผา้ 1 ผืนท่ีอุ่นใต ้ Radiant warmer ใหผู้ท้าํคลอดเช็ดตวัเด็กแลว้นาํ

ผา้เปียกออกนาํทารกท่ีเปลือยไปใหแ้ม่อุม้เน้ือแนบเน้ือ Bonding and Attachment พร้อมนาํผา้ห่ม 1ผืน ท่ี

ผา่นการอุ่นไปห่อหุม้ตวั ทารกดูดนมแม่นาน 5-10นาทีชัง่นํ้าหนกัเด็กโดยการใชก้ระดาษฟางรองบน

เคร่ืองชัง่นํ้าหนกัเสมอและดูแลทารกแรกเกิด – 2 ชม.หลงัคลอดมิใหน้อนแช่ปัสสาวะหรืออุจจาระ 2) 

การพาความร้อน คือ การถ่ายเทความร้อนจากผิวกายไปสู่สภาพแวดลอ้มโดยมีกระแสลมเยน็พดัผา่นผิว

กายวิธีปฏิบติั คือ ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอด หรือกรณีท่ีมารดามีแนวโนม้คลอดง่าย

และเร็ว หา้มเปิดแอร์เคล่ือนยา้ยทารกท่ีไดรั้บการห่อตวัดว้ยเส้ือผา้เด็ก ผา้ออ้ม และห่ออีกชั้นดว้ยผา้ห่อ 1

ผืนท่ีผา่นการอุ่นแลว้ สวมหมวกใหท้ารก(นิตยา โรจนนิรันดร์กิจ ,ปิยภรณ์ปัญญวชิร,2009) แลว้

เจา้หนา้ท่ีอุม้จากห้องคลอดไปยงัหลงัคลอดใหม้ารดาและดูแลยา้ยทารกหลงัคลอดท่ีครบ 2ชม.หลงั

คลอดไปตึกหลงัคลอด โดยห่อตวัทารกดว้ยผา้ออ้มและผา้ขนหนูอีก 1ชั้น ก่อนยา้ยดว้ยคลิปเด็ก 3) การ

ระเหย การสูญเสียความร้อนโดยวิธีน้ีไดม้าจากการระเหยของนํ้าคร่ําท่ีผิวกาย หรือจากการอาบนํ้าให้

ทารกแรกเกิดการสูญเสียความร้อนจากการระเหยของนํ้าชนิดมองไม่เห็นจะเพิ่มมากขึ้นถา้ทารกแรกเกิด

หายใจเร็ว มีการเคล่ือนไหวมาก หรืออยูภ่ายใตเ้คร่ืองให้ความอบอุ่นชนิดแผรั่งสี วิธีปฏิบติั คอื เช็ดตวั

ทารกทนัทีแรกเกิด หา้มอาบนํ้าทารกแรกเกิด อาบเม่ือครบ 24ชม.หลงัคลอดวดัอุณหภูมิกายทางทวาร

หนกัโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะแกว้ สอดปรอทลึก 3ซม.นาน 3นาที(WHO newborn CC 

,2014)  ประเมินการหายใจ ชีพจรและดูแลทารกแรกเกิดหลงัคลอด-2 ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ 

ทุก30นาที จาํนวน 2 คร้ัง  และ 1 ชัว่โมง จาํนวน 1 คร้ัง 4) การแผ่รังสี เป็นการสูญเสียความร้อนจาก

ร่างกายไปยงัสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิตํ่ากวา่ผิวกายโดยไม่มีการสัมผสักบัผวิกาย จากสภาพแวดลอ้ม

ท่ีหนาวเยน็ ซ่ึงจะมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัขนาดพื้นท่ีผิวกาย ความแตกต่างของอุณหภูมิท่ีผิวกายกบั

สภาพแวดลอ้ม และระยะทางระหวา่งวตัถหุรือผนงัห้องท่ีเยน็กบั ทารกแรกเกิดวิธีปฏิบติั คือปรับระดบั

อุณหภูมิหอ้งคลอดใหไ้ด2้6°C (จริยาพร วรรณโชติ,2554,เกรียงศกัด์ิ จีระแพทย ์,2550)ขณะท่ีทารกหลงั

คลอดอยูห่ลงัคลอด 2 ชัว่โมง ใหเ้ปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ27°Cเสมอ(จริยาพร วรรณโชติ,2554)     และเตียง

ผูป่้วยตอ้งอยูใ่ตแ้อร์         ไมใ่หก้ระแสลม  เคร่ืองปรับอากาศพดัผา่น(กนัตินนัท ์สอดสุข,2554) หา้มเปิด

พดัลมและกิจกรรมตรวจร่างกาย หรือทาํหตัถการต่างๆอยูภ่ายใต ้ Radiant warmer วิธีการดงักล่าวเป็น

แนวปฎิบติัการพยาบาลในการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะHypothermia 

 

 

 



วิธีดําเนินการวิจัย 

     การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบผสมวิธี(Mixed Methods) ในลกัษณะของการผสมผสานระหวา่ง

วิธีการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กบัวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

     ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 7 คน  กาํหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีวุฒิการศึกษา

ระดบัปริญญาโททางการพยาบาล/อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาโททางการพยาบาล

เด็ก ปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นอาจารยป์ระจาํในสถาบนัอุดมศึกษา/หวัหนา้หอผูป่้วยประจาํโรงพยาบาลชุมชน 

     พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในการดูแลทารกแรกเกิด  จงัหวดัสงขลา จาํนวน 32คน โดยใชวิ้ธีการ

เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีหยบิฉลากแบบไม่คืน จาก

โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลเอกชนในจงัหวดัสงขลาจาํนวน 7 โรง ไดแ้ก่  สะเดา  ปาดงัเบซาร์ 

คลองหอยโข่ง  เทพา  จะนะ  รัตภูมิ  และราษฎร์ยนิดี  

      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย     

     1.แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อใชต้รวจสอบความเหมาะสมของแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อ

ป้องกันภาวะ Hypothermia จาํนวนทั้งส้ิน 15ขอ้ประกอบดว้ย 1)ความเหมาะสมของแนวทางการดูแล

ทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะHypothermia2)ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะของแนวทางการดูแล

ทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia 

     2.แบบสอบถามเพื่อใชต้รวจสอบความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนั

ภาวะ Hypothermia จาํนวนทั้งส้ิน 15ขอ้ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นขอ้คาํถามมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั (Rating Scale)  

     วิธีการเกบ็ข้อมูล 

     1.ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermiaโดย

ใหผู้เ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ จาํนวน 7 คน  กาํหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ี

มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาโททางการพยาบาล/อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาโท

ทางการพยาบาลเด็ก ปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นอาจารยป์ระจาํในสถาบนัอุดมศึกษา/หวัหนา้หอผูป่้วยประจาํโร

พยาบาลชุมชน เคร่ืองมือท่ีใช ้ คือ แบบสอบถามปลายเปิดแนวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลทารกแรก

เกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia จาํนวน 15 ขอ้ ผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity) จากผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ไดแ้ก่ แพทยป์ระจาํโรงพยาบาล หวัหนา้งานหอ้งคลอด 

พยาบาลวิชาชีพดา้นการผดุงครรภช์ั้นสูง  

     2.การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia 

ผูวิ้จยันาํประเด็นท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาสรุปประเด็นได ้ 15 แนวทาง มาพฒันาเป็นเคร่ืองมือ

วิจยั ไดข้อ้คาํถามจาํนวน 15 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นขอ้คาํถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั (Rating Scale) ตั้งแต่มากท่ีสุด จนถึงนอ้ยท่ีสุด เก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นพยาบาล



วิชาชีพท่ีปฏิบติังานในการดูแลทารกแรกเกิด  จงัหวดัสงขลา จาํนวน 32คน โดยใชวิ้ธีการเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีหยบิฉลากแบบไม่คืน จากโรงพยาบาล

ชุมชนและโรงพยาบาลเอกชนในจงัหวดัสงขลาจาํนวน 7 โรง ไดแ้ก่  สะเดา  ปาดงัเบซาร์ คลองหอยโขง่  

เทพา  จะนะ  รัตภูมิ  และราษฎร์ยนิดี ทั้งน้ีแบบสบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา(Content 

Validity) จากผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ไดแ้ก่ แพทยป์ระจาํโรงพยาบาล หวัหนา้งานหอ้งคลอด พยาบาล

วิชาชีพดา้นการผดุงครรภช์ั้นสูง แลว้จึงนาํมาทดลองใช ้ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุ่ม

ตวัอยา่ง ซ่ึงผูวิ้จยักาํหนดเป็นพยาบาลวิชาชีพประจาํโรงพยาบาลจาํนวน 25 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ 

(Reliability) โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach. 

1970 : 161) ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ .7 ขึ้นไป (Fraenkel, Wallen& Hyun. 2012 : 157)ไดค้่าความ

เช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .93 

     การวิเคราะห์ข้อมูล 

     การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัค่าเฉล่ีย (Mean) ของตวับ่งช้ีท่ีไดก้บัเกณฑก์าร

ประเมินความคิดเห็น แลว้จึงนาํค่าเฉล่ียมาทดสอบโดยใชส้ถิติค่าที (t - test) โดยการเปรียบเทียบระดบั

ค่าเฉล่ียท่ีใช้ในแต่ละตวับ่งช้ีกบัเกณฑ์ประเมินค่าท่ีระดบัมาก (µ  ≥  3.50) ซ่ึงเกณฑ์ดงักล่าวไดม้าจาก

ขอ้มูลของกลุ่มผูรู้้แจง้ชดัแลว้ทาํการแปลความหมายค่าเฉล่ียแบบอิงเกณฑ ์(Criterion Reference)  

(กิตติพร เนาวสุ์วรรณ,2556) โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัการพยาบาลใน

การดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะHypothermiaตามช่วงค่าเฉล่ียของ ชูศรี วงศรั์ตนะ(2553) โดย

แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายความวา่ พยาบาลเห็นวา่มีความเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายความวา่ พยาบาลเห็นวา่มีความเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายความวา่ พยาบาลเห็นวา่มีความเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายความวา่ พยาบาลเห็นวา่มีความเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายความวา่ พยาบาลเห็นวา่มีความเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

     ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ของการใชส้ถิติทดสอบค่าที เพื่อหาลกัษณะ

การแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Normality) ของขอ้มูลโดยการทดสอบจากสถิติ Shapiro-Wilkพบวา่ ขอ้มูลมี

การแจกแจงแบบปกติ (P = .75)  (กลัยา วานิชยบ์ญัชา.  2551) 

 

 

 

 

 

 



ผลการวิจัย 

     1.แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ hypothermia ประกอบดว้ย 15 ขอ้ ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2.เปิดเคร่ือง Radiant warmer ก่อนคลอด 15นาที ภาวะคลอดปกติ  ตั้งค่าRadiant warmerอุณหภูมิ 36.5 °C 

 

 

1.ปรับระดบัอุณหภูมิห้องคลอดให้ได ้26°C 

 

3.ผา้รับเด็กอยูใ่นSet ผา้รับเด็ก เปิดเตรียมใต ้Radiant warmer 

 

4.ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของมารดา 

หรือห้ามเปิดแอร์กรณีท่ีมารดามีแนวโนม้คลอดง่ายและเร็ว 

 

5.ผูท้าํคลอดตดัสายสะดือ ผูช่้วยนาํผา้1ผืนท่ีอุ่น ใต ้Radiant warmer   

ให้ผูท้าํคลอดเช็ดตวัเด็กแลว้นาํผา้เปียกออก แลว้อุม้ทารกให้มารดาดูเพศ 

 

6.เช็ดตวัทารกทนัทีแรกเกิด หลงัจากการช่วยเหลือเบ้ืองตน้นาํทารกท่ีเปลือยไปให้แม่อุม้เน้ือแนบเน้ือ  

Bonding and Attachment พร้อมนาํผา้ห่ม 1ผนืท่ีผา่นการอุ่นไปห่อหุ้มตวัทารกดูดนมแม่นาน 5-10นาที 

 

7.กิจกรรมการตกแต่งสะดือ 

การผกูป้ายขอ้มือ ให้ถูกช่ือ 

นามสกุลท่ีทารกใช ้เพศ เวลา

เกิด วนัท่ีเกิด ทาํภายใต ้

Radiant warmer 

 

8.กิจกรรมตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจดู

ความพิการแต่กาํเนิด วดัความยาวลาํตวั 

รอบอก รอบศีรษะ รวมถึงกิจกรมอ่ืนๆ 

เช่น ฉีดยาหยอดตา ป้ายสะดือ ทาํใต ้

Radiant warmer 

9.วดัอุณหภูมิกายทางทวาร

หนกัโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์

แบบกระเปาะแกว้ สอดปรอท

ลึก 3ซม.นาน 3 นาที 

10.ชัง่นํ้าหนกัทารกโดยใชก้ระดาษฟางรองเคร่ืองชัง่นํ้าหนกั 

11.ทารกไดรั้บการห่อตวัดว้ยเส้ือผา้เด็ก ผา้ออ้ม และห่ออีกชั้นดว้ยผา้ห่อ 1 ผืนท่ีไดผ้า่นการอุ่นใต ้

Radiant warmer 

    

12.ขณะอยูห่ลงัคลอด 2 ชัว่โมง ให้เปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 27°C  ห้ามเปิดพดัลม 

13. ดูแลทารกแรกเกิดหลงัคลอด - 

2ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ 

ทุก 30นาที จาํนวน 2 คร้ัง  และ 1 

ชัว่โมง จาํนวน 1 คร้ัง 

 

14. ดูแลทารกแรกเกิด -2ชม.

หลงัคลอดมิใหน้อนแช่

ปัสสาวะหรืออุจจาระ 

 

15. ดูแลยา้ยทารกหลงัคลอดท่ีครบ 2 

ชัว่โมง ไปตึกหลงัคลอด โดยห่อตวั

ดว้ยผา้ออ้มและ ผา้ขนหนูอีก 1 ชั้น 

ก่อนยา้ยดว้ยคลิปเด็ก 

 



     2.ความเหมาะสมของแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia 

     ผลการวิจยัพบวา่ แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia ทั้ง15 ขอ้ มีความ

เหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติัโดยมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็น เร่ืองการควบคุมอุณหภูมิของห้อง

คลอด  การตั้งค่าอุณหภูมิของ Radiant warmer  หลกัการทาํ Skin to Skin  กิจกรรมท่ีกระทาํกบัทารก

แรกเกิดซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการสูญเสียความร้อน (Heat Loss) รวมถึงปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นขณะทาํ

กิจกรรม การคน้หาแนวทางแกไ้ขเม่ือเกิดปัญหา และวิธีการเคล่ือนยา้ยทารกหลงัคลอดกบั Transfer 

Incubator โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

     1.ปรับระดบัอุณหภูมิหอ้งคลอดใหไ้ด ้26°C 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน ใน 7 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่

ควรเพิ่มในประเด็น การควบคุมอุณหภูมิอาจจะปรับ≥25°c และควรมีการติดตั้งเคร่ืองวดัอุณหภูมิห้อง 

ส่วนจาํนวน 2 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความไม่เหมาะสมในประเด็น การควบคุมอุณหภูมิของหอ้งท่ี

ควบคุมยากสาํหรับหอ้งมิใช่ระบบปิด ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ควบคุมอุณหภูมิหอ้งคลอดท่ี 26° cโดยมีการติดตั้งเคร่ืองวดัอุณหภูมิห้อง…”(ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี1) 

     “…ปรับระดบัอุณหภูมิหอ้งคลอดและหอ้งnurseryให≥้25°c…”(ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     “…หอ้งไม่ใชร้ะบบปิด ไม่สามารถFixอุณหภูมิได ้ตอ้งอยูท่ี่ไม่ตํ่ากวา่ 26° c…”(ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี6) 

     2. เปิดเคร่ือง Radiant warmer ก่อนคลอด 15นาที ในภาวะคลอดปกติอุณหภูมิ 36.5 °C 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 6 คน ใน 7 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่

ควรเพิ่มในประเด็น การควบคุมอุณหภูมิของ Radiant warmer สามารถตั้งค่าอุณหภูมิอยูใ่นช่วง 32-

33.8°cร่วมถึงการเปิดRadiant warmer ก่อนคลอดอยา่งนอ้ย 10นาที ส่วนจาํนวน 1 ท่าน เห็นวา่แนว

ปฏิบติัขอ้น้ีมีความไม่เหมาะสมในประเด็น การควบคุมอุณหภูมิของRadiant warmer ควรกาํหนดไวไ้ม่

ตํ่ากวา่ 35°cดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…อุณหภูมิ warmer ตั้งค่าไวท่ี้ 36.5…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี1) 

     “…เปิดเคร่ือง Radiant warmmerก่อนการคลอดอยา่งนอ้ย 10นาทีโดยอุณหภูมิใตเ้คร่ืองRadiant 

warmmerในตาํแหน่งท่ีวางทารกอยูร่ะหวา่ง32-33.8 °c ทุกรายท่ีจะมีการคลอดยกเวน้ในรายคลอด

ฉุกเฉิน…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     “…หอ้งคลอดไม่ไดเ้ป็นระบบปิดการควบคุมอุณหภูมิคอ่นขา้งยากดงันั้นควรตั้งค่าอุณหภูมิไม่ตํ่ากวา่ 

35° c…”(ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี6) 

     3.ผา้รับเด็กอยูใ่นSet ผา้รับเด็ก เปิดเตรียมใต ้Radiant warmer 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวนทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่ควรเพิ่มใน

ประเด็น อุปกรณ์ต่างๆรวมถึงผา้รับเด็กซ่ึงตอ้งใชก้บัทารกแรกเกิดควรวางไวใ้ตR้adiant warmer 

ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ใชผ้า้อุ่นรับเด็ก/ผา้รับเด็กจดัเตรียมไวภ้ายใต ้Radiant warmer…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี1) 



     “…อุ่นผา้ sterile ไว ้ 2ผืนใตเ้คร่ืองRadiant warmmerอยา่งนอ้ย 10นาที ก่อนทารกคลอด อุ่นอุปกรณ์

ทุกชนิด เส้ือ ผา้ออ้ม ผา้ห่มเด็ก ผา้เช็ดตวัเด็ก ท่ีใชก้บัทารกภายใต ้radiant warmer… (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     “…ควรมีผา้อยูใ่นset2-3ผืน เช็ดรอบแรก1ผืน ทาํหัตถการต่างๆ1ผืนใชค้ลุมเด็กตอนกินนมแม่อีก1

ผืน…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี5) 

     4.ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของมารดา หรือ หา้มเปิดแอร์กรณีท่ีมารดามี

แนวโนม้คลอดง่ายและเร็ว 

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั   

     5.ผูท้าํคลอดตดัสายสะดือ ผูช่้วยนาํผา้1ผืนท่ีอุ่น ใต ้Radiant warmer  ใหผู้ท้าํคลอดเช็ดตวัเด็กแลว้นาํ

ผา้เปียกออก แลว้อุม้ทารกให้มารดาดูเพศ 

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่ควรเพิ่มใน

ประเด็น ถา้กรณีตอ้งทาํคลอดคนเดียวอาจจะมีความลาํบากในการปฏิบติั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ถา้สามารถทาํไดค้งดีมากแต่การปฏิบติั Cir.nurseจะไม่ไดใ้ส่ถุงมือsterile ท่ีอุ่นไวม้าใหผู้ท้าํคลอด

จะทาํอยา่งไรหรือกรณีตอ้งทาํคลอดคนเดียวจะทาํอยา่งไร…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี2) 

     “…ผูท้าํคลอดตดัสายสะดือ พร้อมห่อตวัทารกดว้ยผา้ sterileท่ีอุ่นแลว้ใชผ้า้ผืนท่ี1ทาํการเช็ดตวัและ

ศีรษะทารกใหแ้หง้โดยเร็วและนาํผา้ท่ีเปียกออก นาํผา้ผืนท่ี2 มาห่อตวัทารก…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     6.เช็ดตวัทารกทนัทีแรกเกิด หลงัจากการช่วยเหลือเบ้ืองตน้นาํทารกท่ีเปลือยไปใหแ้ม่อุม้เน้ือแนบเน้ือ 

Bonding and Attachment พร้อมนาํผา้ห่ม 1ผืน ท่ีผา่นการอุ่นไปห่อหุม้ตวัทารกดูดนมแม่นาน 5-10นาที 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 6 คน ใน 7 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่

ควรเพิ่มในประเด็น ใชห้ลกัของวิธีการของ Kangaroo ดูดนมมารดานาน5-10นาทีในรายท่ีไม่มี

ภาวะแทรกซอ้นทั้งผูค้ลอดและทารก ส่วนจาํนวน 1 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความไม่เหมาะสมใน

ประเด็น การกาํหนดเวลาในการปฏิบติั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…เสริมสัมพนัธภาพมารดา-ทารกโดยใหร่้างกายทารกสัมผสัผิวกายมารดาบริเวณหนา้อกใหท้ั้ง

มารดาและทารกอยูภ่ายใตผ้า้ห่ม ดว้ยวิธีการของ Kangaroo ดูดนมมารดานาน5-10นาทีในรายท่ีไม่มี

ภาวะแทรกซอ้นทั้งผูค้ลอดและทารก…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     “…อยา่ระบุเวลาท่ีFixเกินไป เพราะโอกาสทาํไม่ไดสู้ง…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี6) 

     7.กิจกรรมการตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ใหถู้กช่ือ นามสกุล ท่ีทารกใช ้ เพศ เวลาเกิด วนัท่ีเกิด 

ทาํภายใต ้Radiant warmer  

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…กิจกรรมการตกแต่งสะดือการผกูป้ายขอ้มือทารกทาํภายใต ้Radiant warmer…”  

(ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี1) 



     “…กิจกรรมการผกูสะดือ การผกูป้ายขอ้เทา้ใหถ้กูตอ้งตรงกบัช่ือผูค้ลอด นามสกุลท่ีทารกใช ้ เพศ 

เวลาเกิด วนัท่ีเกิด ทาํภายใตก้ารห่อตวัทารกดว้ยผา้ท่ีอุ่นใหผู้ค้ลอด ตรวจสอบเพศของทารกจริงกบัป้าย

ขอ้เทา้…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     8.กิจกรรมตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจดูความพิการแต่กาํเนิด วดัความยาวลาํตวั รอบอก รอบศีรษะ 

รวมถึงกิจกรมอ่ืนๆ เช่น ฉีดยา หยอดตา ป้ายสะดือ ทาํใต ้Radiant warmer   

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่ควรเพิ่มใน

ประเด็นการปรับเปล่ียนอุณหภูมิใต ้Radiant warmer  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…วางทารกแรกเกิดภายใตเ้คร่ือง Radiant warmmerท่ีทีอุณหภูมิ 32-33.8°c…”(ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     9.วดัอุณหภูมิกายทางทวารหนกัโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะแกว้ สอดปรอทลึก 3ซม.นาน 3 

นาทีประเมินการหายใจ ชีพจร 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 6 คน ใน 7 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่

ควรเพิ่มในประเด็น สาํหรับกรณีทารกคลอดก่อนกาํหนด ส่วนจาํนวน 1 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมี

ความไม่เหมาะสมในประเด็น แนวปฏิบติัควรสามารถทาํไดก้บัทารกคลอดก่อนกาํหนดดว้ย  ดงัตวัอยา่ง

ต่อไปน้ี 

     “…กรณีทารกครบกาํหนด ถา้ก่อนกาํหนด สอดสัก 2.5 cm…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี2) 

     “…ควรนึกถึงทารกคลอดก่อนกาํหนดไวด้ว้ย2.5-3cm…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี6) 

     10.ชัง่นํ้าหนกัทารกโดยใชก้ระดาษฟางรองเคร่ืองชัง่นํ้ าหนกั ปรับเคร่ืองชัง่นํ้าหนกัใหไ้ดม้าตรฐาน

ตามนํ้าหนกั 

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่เพิ่มในประเด็น

ควรอธิบายเหตุผลประกอบแนวปฏิบติัดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…อาจตอ้งมีการอธิบายใหท้ราบเหตุผลวา่ท่ีใชก้ระดาษฟางรองเคร่ืองชัง่เพื่อป้องกนัการสูญเสีย

ความร้อนจากการนาํ Conduction…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี1) 

     “…ไม่มัน่ใจวา่เก่ียวขอ้งกบั Hypothermia อยา่งไร…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี2) 

     11.เคล่ือนยา้ยทารกท่ีไดรั้บการห่อตวัดว้ยเส้ือผา้เด็ก ผา้ออ้ม และห่ออีกชั้นดว้ยผา้ห่อ 1 ผืนท่ีผา่นการ

อุ่นใต ้ Radiant warmer  สวมหมวกใหท้ารกดว้ย แลว้เจา้หนา้ท่ีอุม้จากห้องคลอดไปยงัหลงัคลอดให้

มารดา(หลงัคลอด 2 ชม.) 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน ใน 7คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  ส่วน

จาํนวน 2 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความไม่เหมาะสมในประเด็น อุบติัเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการอุม้ 

และหลกัการทาํ Skin to Skin ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…การอุม้จะเพิ่มความเส่ียงอ่ืนๆ เช่น เด็กหล่น ผูอุ้ม้ล่ืนลม้ มีแนวทางป้องกนัหรือไม…่” (ผูเ้ช่ียวชาญ

คนท่ี1) 



     “…สวมหมวกใหท้ารกห่อดว้ยผา้ออ้ม 1ผืนยา้ยทารกใหม้ารดาท่ีหลงัคลอด โดยเฉพาะผา้ออ้มออก 

ให ้Skin to Skin ต่ออีก 1ชม….” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี6) 

     12.ขณะอยูห่ลงัคลอด 2ชัว่โมง ใหเ้ปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 27 °C หา้มเปิดพดัลม 

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่เพิ่มในประเด็น

การตั้งค่าของอุณหภูมิท่ีห้องหลงัคลอด 2ชม.ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ควรกาํหนดอุณหภูมิท่ีหอ้งหลงัคลอด 2ชม.  26-28°c…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     13.ดูแลทารกแรกเกิดหลงัคลอด - 2ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ ทุก 30นาที จาํนวน 2 คร้ัง  

และ 1 ชัว่โมง จาํนวน 1 คร้ัง 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 6 คน ใน 7คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  ส่วน

จาํนวน 1 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความไม่เหมาะสมในประเด็น  ระยะเวลาในการดูแลทารกหลงั

คลอด ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ควรจะกาํหนดระยะเวลา เป็น 30 นาที × 4คร้ัง…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี2) 

      14.ดูแลทารกแรกเกิด -2ชม.หลงัคลอดมิใหน้อนแช่ปัสสาวะหรืออุจจาระ 

     ผูเ้ช่ียวชาญทุกคน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั  แต่ควรเพิ่มใน

ประเด็นถา้กรณีเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวขึ้นน่าจะมีแนวทางแกไ้ขเพิ่มเติม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ถา้มารดาหลงัคลอดเหน่ือยลา้จากการคลอดหลบั แลว้ทารกขบัถ่ายแต่ไม่ร้องกวนนอนหลบัแช่

อุจจาระหรือปัสสาวะจะทาํอยา่งไร…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี7) 

     15.ดูแลยา้ยทารกหลงัคลอดท่ีครบ 2 ชัว่โมง ไปตึกหลงัคลอด โดยห่อตวัดว้ยผา้ออ้มและ ผา้ขนหนูอีก 

1 ชั้น ก่อนยา้ยดว้ยคลิปเด็ก 

     ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 6 คน ใน 7คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความเหมาะสมต่อการนาํไปปฏิบติั แต่ควร

เพิ่มในประเด็น การสวมหมวกทารก ส่วนจาํนวน 1 คน เห็นวา่แนวปฏิบติัขอ้น้ีมีความไม่เหมาะสมใน

ประเด็น  ควรใช ้Transfer incubator ในการเคล่ือนยา้ยทารก ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

     “…ควรสวมหมวกดว้ยในการเคล่ือนยา้ยทารก…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี3) 

     “…แนะนาํใหใ้ช ้Transfer incubator จะไดค้วบคุมอุณหภูมิดว้ย…” (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี5) 

 

     3.ความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ hypothermia 

     ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลค่าเฉล่ียของแนวปฏิบติัทั้ง 15ขอ้ เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแนว

ปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia พบวา่ ค่าเฉล่ียอยู่ระหวา่ง  3.97 – 4.84โดย

แนวปฏิบติัท่ีมีคา่เฉล่ียสูงสุด คือ กิจกรรมการตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจดูความพิการแต่กาํเนิด วดัความ

ยาวรอบลาํตวั รอบอก รอบศีรษะ รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ฉีดยา หยอดตา ป้ายสะดือ ทาํภายใต ้

Radiant warmerรองลงมา คือ กิจกรรมการตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ใหถู้กช่ือ นามสกุล ท่ีทารก

ใช ้เพศ เวลาเกิด วนัท่ีเกิด ทาํภายใตR้adiant warmer ส่วนแนวปฏิบติัท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คอืดูแลทารกแรก



เกิดหลงัคลอด-2ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ ทุก 30นาที จาํนวน2คร้ัง และ1ชม.จาํนวน 1คร้ังทั้งน้ี

เม่ือนาํค่าเฉล่ียมาทดสอบโดยใชส้ถิติค่าที (t-test) โดยการเปรียบเทียบระดบัค่าเฉล่ียท่ีใชใ้นแต่ละตวับ่งช้ี

กบัเกณฑป์ระเมินคา่ท่ีระดบัมาก (µ ≥ 3.50) พบวา่แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ 

Hypothermia มีความเป็นไปไดสู่้การปฏิบติัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 

ตาราง  1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบความเป็นไปได ้

ของกลวิธีการพฒันาอตัลกัษณ์ของนกัศึกษากบัเกณฑป์ระเมินค่าระดบัมาก (µ  ≥  3.50) 

ท่ี แนวปฏิบติั 
n = 32 

M SD t p-value 

1 ปรับระดบัอุณหภูมิห้องคลอดใหไ้ด ้ 26°C 4.13 0.90 3.898 .000 

2 เปิดเคร่ือง Radiant warmer ก่อนคลอด 15นาที ในภาวะคลอดปกติ

อุณหภูมิ 36.5 °C 

4.38 0.70 7.000 .000 

3 ผา้รับเด็กอยูใ่นSet ผา้รับเด็ก เปิดเตรียมใต ้Radiant warmer 4.56 0.56 10.649 .000 

4 ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของมารดา หรือ ห้าม

เปิดแอร์กรณีท่ีมารดามีแนวโนม้คลอดง่ายและเร็ว 

4.50 0.67 8.418 .000 

5 ผูท้าํคลอดตดัสายสะดือ ผูช่้วยนาํผา้1ผืนท่ีอุ่น ใต ้ Radiant warmer  

ให้ผูท้าํคลอดเช็ดตวัเด็กแลว้นาํผา้เปียกออก แลว้อุม้ทารกให้มารดาดู

เพศ 

4.53 0.67 8.690 .000 

6 เช็ดตวัทารกทนัทีแรกเกิด หลงัจากการช่วยเหลือเบ้ืองตน้นาํทารกท่ี

เปลือยไปให้แม่อุม้เน้ือแนบเน้ือ bonding and attachment พร้อมนาํผา้

ห่ม 1ผืน ท่ีผา่นการอุ่นไปห่อหุ้มตวัทารกดูดนมแม่นาน 5-10นาที 

4.25 0.88 4.822 .000 

7 กิจกรรมการตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ให้ถูกช่ือ นามสกุล ท่ี

ทารกใช ้เพศ เวลาเกิด วนัท่ีเกิด ทาํภายใต ้Radiant warmer  แลว้ 

4.81 0.39 18.723 .000 

8 กิจกรรมตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจดูความพิการแต่กาํเนิด วดัความยาว

ลาํตวั รอบอก รอบศีรษะ รวมถึงกิจกรมอ่ืนๆ เช่น ฉีดยา หยอดตา 

ป้ายสะดือ ทาํใต ้Radiant warmer 

4.84 0.36 20.605 .000 

9 วดัอุณหภูมิกายทางทวารหนกัโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ

แกว้ สอดปรอทลึก 3ซม.นาน 3 นาทีประเมินการหายใจ ชีพจร 

4.66 0.78 8.307 .000 

10 ชัง่นํ้าหนกัทารกโดยใชก้ระดาษฟางรองเคร่ืองชัง่นํ้าหนกั ปรับเคร่ือง

ชัง่นํ้าหนกัให้ไดม้าตรฐานตามนํ้าหนกั 

4.06 1.36 2.329 .027 

11 เคล่ือนยา้ยทารกท่ีไดรั้บการห่อตวัดว้ยเส้ือผา้เด็ก ผา้ออ้ม และห่ออีก

ชั้นดว้ยผา้ห่อ 1 ผืนท่ีผา่นการอุ่นใต ้ Radiant warmer  สวมหมวกให้

ทารกดว้ย แลว้เจา้หนา้ท่ีอุม้จากห้องคลอดไปยงัหลงัคลอดให้มารดา

(หลงัคลอด 2 ชม.) 

4.59 0.79 7.758 .000 

12 ขณะอยูห่ลงัคลอด 2ชัว่โมง ใหเ้ปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 27 °C ห้ามเปิดพดั

ลม 

4.13 1.00 3.507 .001 



ท่ี แนวปฏิบติั 
n = 32 

M SD t p-value 

13 ดูแลทารกแรกเกิดหลงัคลอด - 2ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ 

ทุก 30นาที จาํนวน 2 คร้ัง  และ 1 ชัว่โมง จาํนวน 1 คร้ัง 

3.97 1.12 2.365 .024 

14 ดูแลทารกแรกเกิด -2ชม.หลงัคลอดมิใหน้อนแช่ปัสสาวะหรือ

อุจจาระ 

4.47 0.76 7.198 .000 

15 ดูแลยา้ยทารกหลงัคลอดท่ีครบ 2 ชัว่โมง ไปตึกหลงัคลอด โดยห่อตวั

ดว้ยผา้ออ้มและ ผา้ขนหนูอีก 1 ชั้น ก่อนยา้ยดว้ยคลิปเด็ก 

4.19 1.28 3.036 .005 

 

อภิปรายผล 

     ผลการศึกษาแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia  ของโรงพยาบาล

สะเดา ไดใ้ชแ้นวคิดเร่ืองการควบคุมอุณหภูมิร่างกาย (Thermoregulation) และการสูญเสียความร้อน

(Heat loss) มี 4 วิธี (Daisy ,2011) จาํนวน 15 ขอ้ดงัต่อไปน้ี 

     1) ปรับระดบัอุณหภูมิห้องคลอดใหไ้ด2้6°C สอดคลอ้งกบับทความวิชาการอุณหภูมิหอ้งท่ีเหมาะสม

สาํหรับทารกแรกเกิด ในห้องคลอดหรือห้องผา่ตดั 25-26°C (วีณา จีระแพทย,์2554) แต่ผูเ้ช่ียวชาญเห็น

วา่การควบคุมอุณหภูมิของห้องท่ีไม่ไดเ้ป็นหอ้งระบบปิดจะทาํไดย้าก ควรจะปรับระดบัอุณหภูมิหอ้ง

คลอดและหอ้ง nursery ให้≥25°c จึงไดพ้ิจารณากาํหนดปรับระดบัอุณหภูมิหอ้งคลอด26°c(วีณา จีระ

แพทย,์2554)ในแนวปฏิบติัของหอ้งคลอด 

     2) เปิดเคร่ือง Radiant warmer ก่อนคลอด 15นาที ในภาวะคลอดปกติอุณหภูมิ 36.5 °Cทุกรายท่ีจะ

คลอดซ่ึงปฏิบติัตามแนวปฏิบติัเดิมท่ีมีอยู ่ ผูเ้ช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นวา่มีความเหมาะสมในการนาํไป

ปฏิบติั แต่จากการศึกษาในแนวปฏิบติัจากผลการวิจยั ใหเ้ปิดเคร่ือง Radiant warmmerก่อนการคลอด

อยา่งนอ้ย 10นาทีโดยอุณหภูมิใตเ้คร่ืองRadiant warmmerในตาํแหน่งท่ีวางทารกอยูร่ะหวา่ง32-33.8 °c 

(นิตยา โรจนนิรันดร์กิจ และปิยภรณ์ปัญญวชิร,2009) แต่ไดพ้ิจารณากาํหนดปรับระดบัอุณหภูมิRadiant 

warmer 36.5°cในแนวปฏิบติัของหอ้งคลอดเพื่อการเตรียมความพร้อมในการรับทารกแรกเกิด 

     3) ผา้รับเด็กอยูใ่นSet ผา้รับเด็ก เปิดเตรียมใต ้ Radiant warmerสอดคลอ้งกบัแนวปฏิบติัท่ีใหอุ่้น

อุปกรณ์ทกุชนิด เส้ือ ผา้ออ้ม ผา้ห่มเด็ก ผา้เช็ดตวัเด็ก ท่ีใชก้บัทารกภายใต ้Radiant warmer เพื่อป้องกนั

การนาํความร้อน (Conduction)(Daisy ,2011)   

     4) ปิดแอร์ทนัทีเม่ือศีรษะทารกผา่นพน้ช่องคลอดของมารดาหรือ หา้มเปิดแอร์กรณีท่ีมารดามี

แนวโนม้คลอดง่ายและเร็วสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ือง การพาความร้อน (Convection) (Daisy ,2011)ซ่ึง

ปฏิบติัตามแนวปฏิบติัเดิมท่ีมีอยู ่ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่มีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบติั 

     5) ผูท้าํคลอดตดัสายสะดือ ผูช่้วยนาํผา้1ผืนท่ีอุ่น ใต ้Radiant warmer  ใหผู้ท้าํคลอดเช็ดตวัเด็กแลว้นาํ

ผา้เปียกออก แลว้อุม้ทารกให้มารดาดูเพศซ่ึงสอดคลอ้งกบั แนวคิดเร่ือง การระเหย (Evaporation) (Daisy 



,2011) จึงนาํมาใชใ้นแนวปฏิบติั โดยการคลอดผูค้ลอด 1รายจะมีพยาบาลดูแล2คน คือ ดูแลผูค้ลอดและ

ทารกหลงัคลอด ซ่ึงสามารถปฏิบติัตามแนวปฏิบติัน้ีได ้ ไม่ขดัต่อความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีกล่าวถึง

กรณีทาํคลอดคนเดียวจะทาํไดอ้ยา่งไร 

     6) เช็ดตวัทารกทนัทีแรกเกิด หลงัจากการช่วยเหลือเบ้ืองตน้นาํทารกท่ีเปลือยไปใหแ้ม่อุม้เน้ือแนบ

เน้ือ Bonding and Attachment พร้อมนาํผา้ห่ม 1ผืน ท่ีผา่นการอุ่นไปห่อหุม้ตวัทารกดูดนมแม่นาน 5-10

นาทีสอดคลอ้งกบัซ่ึงสอดคลอ้งกบั แนวคิดเร่ืองการนาํความร้อน (Conduction) (Daisy ,2011) เสริม

สัมพนัธภาพมารดา-ทารกโดยใหร่้างกายทารกสัมผสัผิวกายมารดาบริเวณหนา้อกใหท้ั้งมารดาและทารก

อยูภ่ายใตผ้า้ห่ม ดว้ยวิธีการของ Kangaroo (จริยาพร วรรณโชติ ,2554) ดูดนมมารดานาน5-10นาทีใน

รายท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้นทั้งผูค้ลอดและทารก 

     7) กิจกรรมการตกแต่งสะดือ การผกูป้ายขอ้มือ ใหถู้กช่ือ นามสกุล ท่ีทารกใช ้เพศ เวลาเกิด วนัท่ีเกิด 

ทาํภายใต ้Radiant warmer ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แนวคิดเร่ืองการแผ่รังสี (Radiation) (Daisy ,2011)  

     8) กิจกรรมตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจดูความพิการแต่กาํเนิด วดัความยาวลาํตวั รอบอก รอบศีรษะ 

รวมถึงกิจกรมอ่ืนๆ เช่น ฉีดยา หยอดตา ป้ายสะดือ ทาํใต ้ Radiant warmer สอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ือง

การแผรั่งสี (Radiation) (Daisy ,2011) 

     9) วดัอุณหภูมิกายทางทวารหนกัโดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะแกว้ สอดปรอทลึก 3ซม.นาน 3 

นาทีกรณีทารกครบกาํหนด (WHO newborn CC ,2014)  ถา้ก่อนกาํหนด สอดสัก 2.5 cmประเมินการ

หายใจ ชีพจรสอดคลอ้งกบัแนวปฏิบติัของ โดยทาํภายใต ้ Radiant warmerเป็นการประเมินภาวะ

อุณหภูมิกายแรกคลอด 

     10) ชัง่นํ้าหนกัทารกโดยใชก้ระดาษฟางรองเคร่ืองชัง่นํ้าหนกั ปรับเคร่ืองชัง่นํ้าหนกัใหไ้ดม้าตรฐาน

ตามนํ้าหนกัการใชก้ระดาษฟางรองเคร่ืองชัง่เพื่อป้องกนัการสูญเสียความร้อนจากการนาํความร้อน 

(Conduction) (Daisy ,2011)โดยกระดาษฟางผา่นการอุ่นใต ้Radiant warmerก่อนนาํไปใช ้

     11) เคล่ือนยา้ยทารกท่ีไดรั้บการห่อตวัดว้ยเส้ือผา้เด็ก ผา้ออ้ม และห่ออีกชั้นดว้ยผา้ห่อ 1 ผืนท่ีผา่น

การอุ่นใต ้Radiant warmer  สวมหมวกใหท้ารกดว้ย แลว้เจา้หนา้ท่ีอุม้จากห้องคลอดไปยงัหลงัคลอดให้

มารดา(หลงัคลอด 2 ชม.)ควรมีการเปล่ียนแปลงในวิธีของการส่งทารกใหก้บัมารดาหลงัคลอด จากการ

อุม้เปล่ียนเป็นการวางทารกท่ีห่อตวัเรียบร้อยแลว้บนคลิปเด็ก แลว้นาํส่งไปใหม้ารดาหลงัคลอด เพื่อ

ป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดขึ้น คาํแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญ  

     12) ขณะอยูห่ลงัคลอด 2ชัว่โมง ใหเ้ปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 27 °C หา้มเปิดพดัลมซ่ึงสอดคลอ้งกบั

อุณหภูมิหอ้งท่ีเหมาะสมสาํหรับทารกแรกเกิด ในห้องเด็กอ่อน หรือหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 27-28 องศา

เซลเซียส  เม่ือมีทารกอยูใ่นเปลนอน(crib) (วีณา  จีระแพทย ์ ,2554) แต่บริบทน้ีตอ้งคาํนึงถึงสภาพ

ภูมิอากาศร่วมดว้ย เช่น ฤดูฝนตก อากาศจะค่อนขา้งเยน็ อาจพิจารณาปิดแอร์หลงัคลอด 

     13) ดูแลทารกแรกเกิดหลงัคลอด - 2ชม.หลงัคลอด โดยวดัสัญญาณชีพ ทุก 30นาที จาํนวน 2 คร้ัง  

และ 1 ชัว่โมง จาํนวน 1 คร้ังมีความเหมาะสมในการนาํไปปฏิบติั 



     14) ดูแลทารกแรกเกิด -2ชม.หลงัคลอดมิใหน้อนแช่ปัสสาวะหรืออุจจาระ สอดคลอ้งกบัการนาํความ

ร้อน (Conduction) (Daisy ,2011)แต่เพิ่มเติมถา้กรณีหลงัคลอดนอกจากแนะนาํตวัมารดาเองในการ

สังเกต ควรแนะนาํญาติในการดูแลมิใหท้ารกนอนแช่ปัสสาวะหรืออุจจาระดว้ย เพราะมารดาหลงัคลอด

อาจเพลียจาการคลอดจึงไม่ไดส้ังเกตภาวะน้ี 

     15) ดูแลยา้ยทารกหลงัคลอดท่ีครบ 2 ชัว่โมง ไปตึกหลงัคลอด โดยห่อตวัดว้ยผา้ออ้มและ ผา้ขนหนู

อีก 1 ชั้น สวมหมวกดว้ยก่อนยา้ยดว้ยคลิปเด็ก แต่กรณีทารกท่ีมีปัญหาหลงัคลอด มีการใชตู้ ้ Transfer 

Incubator สาํหรับการเคล่ือนยา้ย สอดคลอ้งกบั แนวคิดเร่ืองการพาความร้อน(Convection) (Daisy 

,2011) 

 

สรุปผล 

     จากการศึกษาพบวา่ แนวทางปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะ Hypothermia ทั้ง 15ขอ้

ดงักล่าวมีความเหมาะสมและความเป็นไปไดท่ี้จะนาํไปปฏิบติัแลว้สามารถป้องกนัภาวะ Hypothermia 

ในทารกแรกเกิด – 2ชัว่โมงหลงัคลอด แต่สาํหรับแนวปฏิบติัเร่ืองการปรับระดบัอุณหภูมิหอ้งคลอดเห็น

ควรพิจารณาตั้งค่าท่ีอุณหภูมิ 26°C  และเร่ืองการเปิดเคร่ือง Radiant warmer ก่อนคลอด 15นาที ใน

ภาวะคลอดปกติอุณหภูมิ 36.5 °Cทุกรายท่ีจะคลอด พิจารณาทาํตามแนวปฏิบติัดงักล่าวเน่ืองจาก

เหมาะสมกบับริบทของโรงพยาบาลสะเดาในการเตรียมความพร้อมในการรับทารกแรกเกิด ดงันั้น

พยาบาลผูดู้แลทารกแรกเกิดสามารถนาํแนวทางดงักล่าวไปปฏิบติักบัทารกแรกเกิดท่ีคลอดครบกาํหนด

ทุกรายไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

    

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย/การทําวิจัยต่อยอด 

     1.สามารถนาํแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกคลอดครบ

กาํหนดในห้องคลอด ไปใชใ้นการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัการสูญเสียความร้อนจากร่างกายอย่าง

มีประสิทธิภาพตั้งแต่แรกคลอดตลอดจนถึง 2 ชัว่โมงหลงัคลอด 

     2.ควรมีการประเมินผลการใช้แนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน

ทารกคลอดครบกาํหนดในห้องคลอดและติดตามผลลพัธ์ คือ อุบติัการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน

ทารกแรกเกิดท่ีคลอดครบกาํหนดตั้งแต่แรกคลอดตลอดจนถึง 2 ชัว่โมงหลงัคลอดอยา่งต่อเน่ือง 

     3.ทบทวน ศึกษาและพฒันาแนวปฏิบติัการดูแลทารกแรกเกิดเพื่อป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายตํ่า เม่ือ

เกิดอุบติัการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรกเกิดท่ีคลอดครบกาํหนดตั้งแต่แรกคลอดตลอด

จนถึง 2 ชัว่โมงหลงัคลอด 
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